FOY/Enfoque en los Jovenes: Padres e Hijos Juntos e Informados

HOJA DE INFORMACION

involucrados con IMPACT reportaron tasas
significativamente menores de relaciones sexuales,
relaciones sexuales sin condon, consumo de
alcohol y uso de cigarrillos, que aquellos jovenes
que sélo recibieron la intervencion de FOY. Luego
de 12 meses, los jévenes eran menos propensos a
utilizar alcohol y marihuana en comparacion con la
intervencion FOY.

o Luego de 24 meses de la intervencidn, los jévenes
eran menos propensos a usar marihuana u otras
drogas ilicitas y estaban mas propensos a
preguntarle a su pareja sobre su uso del condén en
el pasado.

Descripcion general del programa

Enfoque en los Jovenes, FOY (por sus siglas en
inglés) es una intervencion de base comunitaria que
provee a los jovenes las destrezas y conocimientos
necesarios para protegerse del VIH y otras
enfermedades de transmision sexual (ETS). El
curriculo, basado en la Teoria Protectora de
Motivacién, utiliza actividades interactivas y
divertidas como juegos, simulaciones y discusiones
para transmitir conocimientos y mensajes de
prevencion. Ademas, contiene un componente corto
para los padres, Padres e Hijos Juntos e Informados
(ImPACT, por sus siglas en inglés) que los asiste en
areas tales como, el monitoreo paternal y la
comunicacion eficaz. Elementos centrales

Los elementos centrales de Enfoque en los Jvenes

Las intervenciones son los siguientes:

FOY, ha sido identificada por el programa de sintesis e Dirigir las intervenciones a jévenes en ambientes
de prevencion e investigacion como una intervencion de base comunitaria.

fundamentada en evidencia efectiva. Estas sesiones o Utilizar dos facilitadores capacitados para

estan acompafiadas por IMPACT, una intervencion implementar la intervencion al grupo de jévenes

uno a uno de padres e hijos, de 90 minutos de e Utilizar redes sociales para fortalecer el apoyo

duracidn, la cual incluye un video de 20 minutos. entre los pares

o Utilizar actividades interactivas y culturalmente

apropiadas, que han sido aprobadas como

. ) estrategias de aprendizaje efectivas para ayudar a

o FOY Sesion 1: Fomento de confianza y los jovenes a capturar los conceptos importantes
cohesion grupal encontrados en la teorfa.

* FOY Sesion 2: Riesgo y valores e Incluir un arbol de la familia para contextualizar

e FOY Sesion 3: Obtencion de informacion y personalizar los conceptos abstractos, (por
sobre la salud sexual ejemplo, la toma de decisiones y la evaluacién de

e FOY Sesion 4: Examinando las consecuencias riesgo).

e FOY Sesion 5: Comunicacion asertiva e Permitir a los participantes aprender y practicar

ImPACT: Monitoreo paternal y comunicacion

e FOY Sesion 6: Salud sexual y manifestacion
del carifio sin relaciones sexuales

o FOY Sesion 7: Actitudes y destrezas para una

salud sexual
e FOY Sesion 8: Proyecto de comunidad

La investigacion

La evaluacién original fue realizada por la Dra.
Bonita Stanton y un equipo de investigadores de la
Universidad de Maryland, Baltimore desde 1992
hasta 2002. La implementacion de Enfoque en los
Joévenes con IMPACT produjo los siguientes
resultados:

o El uso del conddn fue mayor en general para
aquellos jovenes que participaron de FOY
comparado con los grupos control, luego de 6
meses de seguimiento.

o Luego de 6 meses de seguimiento, los jovenes que

participaron en FOY y cuyos padres estuvieron

el modelo de toma de decisiones.

Capacitar a los participantes en la comunicacion
asertiva y en destrezas de negacion relacionadas
a la negociacion para la abstinencia o
comportamientos sexuales méas seguros.
Ensefiar destrezas para el uso correcto del
condén.

Involucrar a los padres de los jovenes u otros
adultos significantes en la intervencion.

Elementos centrales de IMPACT
Los elementos centrales de IMPACT son:

Facilitar la intervencién a los padres/tutores y
los jévenes, caso por caso, ya sea en el hogar o
en otro ambiente de base comunitaria.

Utilizar un facilitador a quien los padres
encuentran como una persona creible.




e Facilitar la intervencidn de los jovenes previo a Capacitacion y asistencia técnica:

comenzar FOY, no mas tarde de la sesion 3. Se encuentra disponible la capacitacion para

e Utilizar un documental entretenido que muestra facilitadores (TOF, por sus siglas en inglés), de cinco
los retos y la importancia de los padres de ghas de duramor?, para preparar a los participantes a
monitorear y hablar con sus hijos entre las implementar la intervencion de FOY. Para mayor
edades de 12 a 15 afios acerca del sexo, la informacion acerca de esta intervencion, o para
abstinencia, las enfermedades de transmision colocar su nombre en una lista de capacitaciones
sexual (ETS), el VIH y los condones. futuras visite www.effectiveinterventions.org

o El facilitador debe ver el video junto con los ) o o
padres/tutores y los jovenes. Los jovenes y los Para asistencia técnica, contacte a su oficial de
padres deben ver el video juntos. proyectos del CDC o a un representante del

e Permitir a los padres/tutores y a los jévenes Departamento de Salud. Tambien se puede
practicar destrezas de comunicacion. comunicar a través de www.etr.org/foy o visitando

e Ensefiar a los padres/tutores y jovenes destrezas www.cdc.gov/hiv/cba.

para el uso correcto del condén.

e Distribuir a los padres/tutores y jovenes la Guia
de Recursos que discute asuntos sobre la
comunicacion, la vigilancia paternal, el uso del
condén y la prevencién del ETS/VIH entre los
jévenes afroamericanos.

Contenido del paquete:

El paquete de intervencién consiste de un curriculo,
diez libros de practica para los jovenes, guia de
recursos para los padres, guia de la sesién para los
padres facilitadores, video de INPACT, guia de
asistencia técnica, manual de evaluacién y un kit de
materiales.

Poblacién objetivo
Enfoque en los jovenes esta dirigido a jovenes
afroamericanos entre las edades de 12 a 15 afios.
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